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Effective learning
Read this article in a Polish newspaper, which gives advice on learning.
Masz problemy z naukg? Nauczymy cie, jak uzywac wyobrazni, aby tatwiej
zapamietywac informacje!
Na przyktad, wyobraz sobie wyglad bohatera literackiego, a to pomoze ci
napisac jego charakterystyke.
Rozwigzuj krzyzéwki i matematyczne tamigtowki, a notatki zapisuj recznie, zeby
usprawni¢ pamiec¢. Twdj umyst wymaga nieustannej stymulaciji!
Unikaj kalkulatora, ktory za ciebie liczy lub aplikacji przypominajgcych o
urodzinach cioci. ,Pomocna” technologia rozleniwia.
Dodatkowo uprawiaj sport, bo doskonale wptywa na prace moézgu.
Dzieki niemu organizm jest lepiej dotleniony, a stres, niszczgcy pamiec, maleje.
Jesli szukasz motywaciji do rozwoju intelektualnego, bierz przyktad z wybitnych
umystow. Ucz sie od madrzejszych od siebie, dyskutuj, spieraj sie, mys$l
nieszablonowo i kreatywnie.
Answer all parts of the question in English.
E What can help people when analysing a literary text?
[1 mark]
@ How does physical activity affect the brain? Give one detail.
[1 mark]
E Who can people look up to? Give one detail.
[1 mark]
3
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07| Life and school

Read these comments in a Polish newspaper, which talk about life at a

boarding school.

Bartek

Aska

Wyprowadzka z domu do szkoty z internatem byta wyzwaniem. Trudno jest
mi sie przyzwyczai¢ do obowigzujgcej ciszy nocnej oraz wspolnych fazienek.
Niemniej jednak, cenie sobie ilo§¢ nawigzanych przyjazni oraz brak kontroli
rodzicow. Teraz nie Zzatuje swojej decyzji.

Wyobrazatam sobie, ze w internacie bede miata bogate zycie towarzyskie

i bede mogta dtuzej pospac, bo szkota na miejscu. Okazalo sig, ze
wspotlokatorki plotkujg, a pobudke mamy wczesnie rano. Ale wiem, ze koszt
internatu nie jest za wysoki dla budzetu rodzicow.

Write one advantage and one disadvantage of living in a boarding school.

For each person, complete the table in English.

. |I| Bartek

Advantage

Disadvantage

[0]7].[2] Aska

[2 marks]

Advantage

Disadvantage

[2 marks]
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Do not write
outside the

Section B box
Questions and answers in Polish

Answer all questions in the spaces provided.

Polskie tradycje

Przeczytaj zaadaptowany fragment powiesci ,,Chtopi” Wiadystawa Stanistawa
Reymonta.

W niedziele juz od rana we wsi byto gtosno, bo wszyscy szykowali sie na
wesele Boryny z Jagng. W rodzinnym domu panny mtodej byto ogromne
zamieszanie. W posprzatanych pokojach ustawiano stoty i fawki dla gosci.
Sciany i ptoty ozdabiano zielonymi gatgzkami.

Do domu Jagny co chwile przychodzili sgsiedzi i zgodnie z tradycjg przynosili
chleb, sél, mgke, a nawet pienigdze. Gospodyni dziekowata za wszystkie dary.

Gdy nadeszto popotudnie, muzyka zabrzmiata w catej wsi. Mtodzi chtopcy,
wysocy i pieknie ubrani, szli droga, grajac na skrzypkach i bebenkach. Idgc od
domu do domu, zbierali gosci.

Potem wspodlnie prowadzili ich do domu Jagny, $piewajgc radosnie. Na koniec
wrdcili po Boryne, pana mtodego.

Wopisz odpowiednie litery w kratki.

|I| W domu panny mtodej byto...

A | wesoto.

B | chaotycznie.

C | cicho.

[1 mark]

1 4
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.[2] Przynoszenie daréw to...
A | obowigzek.
B | potrzeba.
C | zwyczaj. [1 mark]
.[3] Miodzi chiopcy...
A | robili sobie Zarty.
B | wspdlnie tanczyli.
C | zapraszali mieszkancow. [1 mark]
. E Opisane wydarzenie jest...
A | monotonne.
B | spokojne.
C | wyczekiwane. [1 mark] 4
Turn over for the next question
Turn over »
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Korzystanie z telefonu

Przeczytaj wypowiedz mamy Jurka na temat telefonow.

Dawniej moj syn Jurek nie potrzebowat komérki, ale teraz w liceum stuzy mu
do odrabiania zadan domowych z matematyki. Gdy ja bytam w jego wieku, nikt
nie miat telefonu i chodzilismy dzwoni¢ na poczte. Jurek twierdzi, ze za kilka
lat smartfon bedzie jego narzedziem pracy. Ja uzywam mojego telefonu tylko
do rozmawiania i wysytania SMS-éw. Wiem, ze juz czas, abym nauczyta sie
korzysta¢ w petni z mojego smartfona.

Co mama méwi o uzywaniu telefonu w swojej rodzinie?

Uzupetnij obie tabele po polsku.

[0]9].[1] Jurek

W przesziosci Teraz W przysztosci

Nie potrzebowat
telefonu

[2 marks]

[0]9].[2] Mama Jurka

W przeszitosci Teraz W przysztosci

Rozmawia i wysyta
SMS-y

[2 marks] 4
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Czas wolny

Przeczytaj recenzje filmu ,#Jestem M. Misfit”, napisang przez uczennice liceum z
Polski.

Ktore cztery zdania sg prawdziwe?

HfJestem M. Misfit” z 2019 roku jest jednym z niewielu polskich filmow
skierowanych do moich réwiesnikéw.

Rezyser pokazuje swiat widziany oczami kogos w moim wieku. To historia
17-letniej Julii, Polki mieszkajgcej w Stanach Zjednoczonych. Ma tam rzesze
fanéw, sledzgcych jej profil na Instagramie. Jej zycie drastycznie sie zmienia, gdy
rodzina Julii wraca do kraju.

Dziewczyna trafia do liceum, gdzie musi odnalez¢ sie wsrdd ,ekip” — szkolnego
srodowiska podzielonego na tematyczne grupy: sportowcow, vlogerow czy
VIP-6w.

Odnalezienie sie¢ w nowym srodowisku sprawia jej trudno$¢. Nie ma wielu wpisow
na Facebooku i nie pasuje do nowych kolezanek. Zostaje nazwana ,misfit” przez
najpopularniejszg dziewczyne w szkole. Uswiadamia sobie jednak, ze nie musi
naleze¢ do zadnych grup i by¢ popularna w Internecie.

Film pokazuje problemy mtodziezy zyjgcej w swiecie wirtualnym i podkresla
wyjatkowos¢ jednostki.

Wpisz odpowiednie litery w kratki.

[1]0].[1] Fim...

A | jest zagraniczng produkcja.

B | nakrecony jest z punktu widzenia ucznia.

C | mozna oglgdac na Instagramie.

D | porusza problemy nastolatkow.

Do not write
outside the
box

[2 marks]
2] Julia...
A | jest amerykanska nastolatka.
B | traci swojg popularnosc.
C | przeprowadza sie do Polski.
D | czuje sie dobrze w nowym Srodowisku. [2 marks]
Turn over »
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[1]1]

Polskie tradycje

Przeczytaj artykut na temat zwyczaju obchodzenia dozynek.

Dozynki, obchodzone od ponad pieciuset lat, to najwazniejsze swieto rolnikow.

Dawniej Stowianie wierzyli, ze pory roku majg znaczenie magiczne i ze
kohczace sie lato zostawia ludziom dary.

Wdziecznosé przerodzita sie w zwyczaj dziekowania za zebrane plony*.
Pierwszym etapem byty uroczystosci zwigzane ze zbieraniem miodu.
Wypiekano miodowe ciasta dla gosci oraz wyrabiano rézne produkty, takie jak
kremy i masci.

Nastepnie cieszono sie ze zbioréw owocdw i grzybow, by przyrzgdzaé z nich
przetwory na zime. Na koncu celebrowano zbiory zboza, z ktérego wypiekano
chleby.

Z czasem trzy etapy zamieniono na jedno swieto. Wspotczesnie, dozynki to
czas dziekczynienia Bogu za dary ziemi. Obchody otwiera uroczysta msza
Swieta, w ktorej uczestniczg mieszkancy okolicznych wsi.

Po mszy wszyscy udajg sie na festyn, czyli zabawe potgczong z kiermaszem
i roznymi atrakcjami. Jedng z nich jest konkurs na najpiekniejszy wieniec,
tygodniami wyplatany z zebranych ktoséw zbéz i kwiatdéw. Kazda wies
prezentuje swo;.

Oprocz brania udziatu w konkursach, mieszkancy moga réwniez postuchaé
wystepow lokalnych zespotéw ludowych. W czasie zabawy dozynkowej warto
sprébowac miejscowych przysmakow oraz zakupi¢ pamigtki wykonane przez
okolicznych rzemiesinikow.

* plony — crops

Wopisz odpowiednig litere w kratke.

[1]1].[1] Dozynki obchodzi sig od...

A | niedawna.

[1]1].[2] Swieto rolnikow...

B | stuleci.

C | zawsze.

A | dawniej obchodzono w réznych terminach.
B | przypada na poczatek sezonu letniego.

C | jest pierwszym Swietem w roku.

[1 mark]

[1 mark]
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IIEEI Miod wykorzystywano do...

pieczenia domowego chleba.

robienia kosmetykow.

przetworow domowych.

[1]1].[4] Obecnie dozynkito $wigto...

patriotyczne.

poganskie.

religijne.

[1]1].[5] W dniudozynek wierce sa...

sprzedawane.

oceniane.

wyplatane.

|I|I| . @ Uroczystosc jest okazjg do...

nauki gotowania.

poznania lokalnych tradyciji.

kupienia stroju ludowego.

[1 mark]

[1 mark]

[1 mark]

[1 mark]
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Translation into English

|I|Z| You have received a message from your friend. Translate it into English.

Woczoraj bytam w ksiegarni na spotkaniu autorskim mojej cioci Krysi.

Wydata pamietnik ze swoimi wspomnieniami z czasow Il wojny Swiatowej.
Uczestnicy z zainteresowaniem stuchali, jak wraz z rodzicami musiata uciekac

z kraju, gdy rozpoczat sie atak na Polske. Jestem bardzo wdzieczna cioci, ze
dzieki jej ksigzce wiele osob bedzie mogto nauczy¢ sie czegos o historii naszego
kraju.

[9 marks]

END OF QUESTIONS
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