WERSJA DO DYSKUSIJI

Na mapie Polski

PROGRAM NAUCZANIA GEOGRAFII
W GRUPIE WIEKOWEJ

POWYZEJ 14 ROKU ZYCIA
ZESPOE. AUTOROW PODSTAWY PROGRAMOWEJ

Karty programowe — scenariusze Agnieszka Matysiak

1. ADRESACIIPRZEDMIOT PROGRAMU

Program jest przeznaczony dla ucznidw powyzej 14 roku zycia uczacych si¢ szkotach
polskich poza krajem. Cele i treSci nauczania geografii oraz oczekiwane umiejetnosci sg
opisane zgodnie z zawartos$cia Podstawy programowej dla dzieci polskich uczqcych si¢ za
granicq (Ministerstwo Edukacji Narodowej, Warszawa 2009). Przedstawiony program
nauczania geografii moze by¢ traktowany jako kontynuacja nauczania tego przedmiotu w
mtodszej grupie wickowej (Wakacyjne wedrowki po Polsce. Program nauczania geografii w
grupie wiekowej 10-13 lat wraz 7 kartami programowymi - scenariuszami autorstwa
Doroty Gozdziewskiej).

Program zostal przygotowany przez ekspertéw Ministerstwa Edukacji Narodowej w
ramach Projektu wspotfinansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
,,Opracowanie i pilotazowe wdroZenie innowacyjnych programow nauczania dla dzieci
obywateli polskich przebywajgcych za granicq” 1 byt konsultowany z nauczycielami geografii
pracujacymi w szkotach polskich poza krajem i w Polsce.

Wymagania w zakresie geografii sg tak zredagowane, by utrwala¢ 1 poszerzaé
wiadomosci o geografii Polski. W tej grupie wiekowej proponujemy usystematyzowang
wiedz¢ na temat ojczystej geografii odpowiadajaca zakresem tresci kursowi geografii Polski
w szkotach ponadgimnazjalnych w kraju. Ta wiedza pozwoli uczniom lepiej poznac
problematyke spoteczno-gospodarcza wspotczesnej Polski. W powigzaniu z gruntownym
kursem historii Polski XX w. utatwi im zrozumienie korzeni wielu wspodtczesnych nam

zjawisk.



2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Budujac Podstawe programowq dla dzieci polskich uczgcych sie¢ za granicq
Swiadomie ograniczyliSmy treSci z zakresu geografii przeznaczone dla grupy wiekowej
powyzej 14 roku zycia, do 30 kluczowych zagadnien z geografii Polski. Zblizong droga
podaza rdwniez edukacja szkolna w zakresie geografii na etapie ponadgimnazjalnym w kraju.
UznaliSmy, Ze uczen w polskiej szkole dzialajacej poza krajem powinien $wiadomie
podejmowac dyskusj¢ na tematy dotyczace biezacej problematyki spotecznej i gospodarczej
Polski. I nie tylko ze swoimi polskimi rowiesnikami, ale rowniez ze swoimi kolegami w
miejscowej szkole, w kraju pobytu. Wybdr tej problematyki dla geografii 1 realizowany
rownolegle poszerzony kurs historii Polski XX stulecia stwarzaja uczniom polskich szkot
solidng podstawe do uczestnictwa w wymianie pogladow i w zyciu polskiej diaspory. Buduja
tez wlasciwa wiez emocjonalng wokot waznych spraw polskich w domowym $rodowisku
ucznia.

Na nasz program sktada 30 tzw. kart programowych. Przektadajg one zatozenia podstawy
programowe]j dla szkoét polskich dziatajacych poza krajem na praktyke lekcyjna. Karty
ulozone sg w porzadku tematycznym i daja tradycyjny wyklad geografii Polski ze
swiadomym pominigciem wielu aspektéw geografii fizycznej realizowanych w szkole
miejscowej. Kurs geografii Polski jest naturalnym dopetnieniem kursu geografii fizycznej
oraz politycznej 1 gospodarczej wspoOlczesnego $wiata omawianej w cudzoziemskich
systemach szkolnych. Zatem szkota polska dziatajaca poza krajem ma mozliwo$¢ nauczenia
podstaw geografii Polski, ale takze ma mozliwo$¢ synchronizowania tej problematyki z

obszarami tematycznymi geografii realizowanymi w systemie szkolnym kraju zamieszkania.

3. OGOLNE CELE KSZTALCENIA W ZAKRESIE GEOGRAFII W GRUPIE
WIEKOWEJ POWYZEJ 14 ROKU ZYCIA

Zadaniem szkoly i nauczyciela w zakresie nauczania geografii jest:

e przekazanie uczniom wiedzy na temat geografii Polski w zakresie:
» umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania si¢ mapa Polski 1 w jezyku
polskim,
» charakterystyki srodowiska przyrodniczego,
» charakterystyki demograficznej Polski,



» analizy wybranych elementow geografii gospodarczej,

» charakterystyki najwazniejszych regionéw geograficznych Polski;

zachgcanie uczniow do analizy rozwigzan lokalnych, regionalnych w zakresie
najwazniejszych probleméw srodowiskowych, demograficznych i gospodarczych
wspoltczesnej Polski zgodnie z koncepcja zrbwnowazonego rozwoju oraz z
odniesieniem do zasad wspolpracy migdzy regionami i panstwami;

przygotowanie uczniow do formutowania i weryfikowania hipotez dotyczacych
problematyki spotecznej i gospodarczej wspotczesnej Polski w zestawieniu z
analogiczng problematyka odnoszaca si¢ do zjawisk spoteczno-gospodarczych kraju
pobytu i tendencji globalnych;

przedstawianie uczniom wlasciwej relacji cztowiek-przyroda-spoteczenstwo w skali
regionalnej, odnoszac refleksje do ojczystej przestrzeni i porOwnujac z rozwigzaniami

przyjetymi w kraju pobytu i globalnie.

4. SZCZEGOLOWE CELE _KSZTALCENIA W __ZAKRESIE _GEOGRAFII

W GRUPIE WIEKOWEJ POWYZEJ 14 ROKU ZYCIA

Uczen w grupie wiekowej powyzej 14 roku zycia:

opisuje i1 analizuje problemy spoleczne 1 gospodarcze wspoiczesnej Polski;
wykorzystuje rdzne zrodta informacji geograficznej do wyjasniania i prezentowania
problemow przyrodniczych, gospodarczych, spotecznych, kulturowych i politycznych
wspotczesnej Polski;

zdobywa, selekcjonuje i przetwarza informacje o wspodtczesnej Polsce oraz rozwija
i doskonali umiejetnosci geograficzne nabyte w szkole miejscowej, pracujac z mapa
Polski 1 wykorzystujac wszystkie dostepne (w tym najnowsze) zrddta informacji

geograficznej o Polsce.

5. TRESCI NAUCZANIA

Potozenie Polski na tle mapy Europy
Uksztaltowanie powierzchni Polski a dzieje geologiczne
Wysokie i niskie, stare i mtode — géry Polski

Krajobraz pojezierzy



e Lasyiwody jako bogactwo naturalne

e Morze Baltyckie

e Ochrona srodowiska w Polsce

e Rozmieszczenie ludnosci w Polsce

e Cechy demograficzne polskiego spoleczenstwa

e Struktura narodowosciowa i religijna ludno$ci Polski
e Struktura zatrudnienia ludnosci. Problemy na rynku pracy
e Miasta Polski

e Energetyka w Polsce

e Rozwdj przemystu w Polsce

e Cechy polskiego rolnictwa

e Struktura polskiego transportu i perspektywy dalszego rozwoju
e Handel zagraniczny Polski

e Walory turystyczne Polski - od Baltyku po Tatry

e Regiony turystyczne Polski

e Region pomorski — Pomorze Gdanskie (Wislane)

e Region mazurski

e Region podlaski

e Region mazowiecki

e Region lubelski

e Region matopolski

e Region $lasko-sudecki

e Region wielkopolski i lubuski

e Moja podrdz po Polsce

6. UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

Po konsultacjach z nauczycielami geografii w polskich szkotach na obczyZnie
poczyniliSmy zatozenie, ze przedstawione w Podstawie programowej 1 W programie tresci
nauczania przeznaczone sg na 30 spotkan/lekcji z przeznaczeniem na trzy lata nauki, zatem
przewidujemy dziesi¢¢ spotkan/lekcji w roku szkolnym. Kazda z proponowanych 30 kart
programowych zawiera material, ktory mozna zrealizowa¢ na jednej lub kilku lekcjach.

Mozliwe jest tez grupowanie materiatu i tresci z kilku kart programowych na jednej lekc;ji.



Dobor proponowanych tresci i metod zaleze¢ bedzie przede wszystkim od warunkow,
w ktorych przyjdzie pracowac nauczycielowi geografii. Stad kazda karta programowa oprécz
informacji o materiale, metodach pracy czy sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci
uczniéw, zawsze zawiera dziat ,,zagadnienia”. Zamieszczone tam tematy lekcji umozliwiaja
wybor réznych ujeé, zgodnych z zainteresowaniami nauczyciela i mozliwo§ciami ucznidéw,
pozwalajg na przedstawianie tresci oraz na ich oméwienia z uczniami na rozmaite sposoby.
Ostateczny ksztalt lekcji zawsze zalezy od nauczyciela, a program mozna elastycznie
dopasowa¢ do potrzeb danego Srodowiska. Elastyczno$¢ tej koncepcji wynika z uktadu kart
programowych, czyli takiego zapisu tresci programowych, ktéry zawiera szczegodtowe
rozwigzania, ale tez i nie przesadza o formie zaje¢ ani czasie ich trwania.

Zakladamy, ze w grupie uczniow powyzej 14 roku zycia, uczacych si¢ szkotach
polskich poza krajem, powszechna jest znajomo$¢ jezyka polskiego na poziomie C. Mozliwe
jest, a nawet pod wieloma wzgledami korzystne, cho¢ niewatpliwie trudniejsze, postugiwanie
si¢ niniejszym programem w grupie uczniéw o zrdznicowanej znajomosci jezyka polskiego.
Mozliwa jest tez realizacja tego programu w grupie o stabym stopniu znajomosci jezyka
polskiego, wtedy proponujemy uzywanie w warstwie narracyjnej i objasniajacej jezyka kraju
zamieszkania.

Realizacja programu oparta jest na stosowaniu wielu metod, wspodtczesnie
sprawdzonych zaréwno w szkolnictwie europejskim, jak 1 amerykanskim. W Kkartach
programowych znalazty sie¢ wskazowki dotyczace uzycia w danej sytuacji lekcyjnej
wskazanej metody. Wyrazna jest przy tym preferencja dla tak zwanych metod ksztalcacych
oczekiwane umiej¢tnosci geograficzne 1 metod aktywizujacych. Wymienmy tu, bez
dodatkowej charakterystyki, wobec powszechnej dostepnosci takich opisow, te najczesciej
w programie przywotywane: prace z mapa pod kierunkiem nauczyciela, burze¢ moéozgdw,
debate uczniowska, miniprojekty uczniowskie. Zalecamy, niezaleznie od stosowanych metod,

regularne korzystanie z dostepnych map i atlasow geograficznych Polski.

7. OSIAGNIECIA UCZNIOW. PO ZREALIZOWANIU PROGRAMU
Z GEOGRAFII DLA GRUPY WIEKOWEJ POWYZEJ 14 ROKU
ZYCIA

Uczen w grupie wiekowej powyzej 14 roku zycia, po zrealizowaniu programu:
e odczytuje z map informacje przedstawione za pomoca réznych metod

kartograficznych,



postuguje si¢ planem, mapa topograficzna, turystyczna, samochodowg Polski (m.in.
orientuje mapg oraz identyfikuje obiekty geograficzne na mapie, planuje podr6z do
Polski i wycieczki po kraju),

identyfikuje potozenie i charakteryzuje odpowiadajace sobie obiekty geograficzne na
fotografiach, zdje¢ciach lotniczych i satelitarnych oraz mapach topograficznych Polski
charakteryzuje na podstawie mapy potozenie regionu pochodzenia swojej rodziny lub
znanych mu rodzin w Polsce,

opisuje podziat administracyjny Polski; podaje nazwy i wskazuje na mapie wybrane
wojewodztwa oraz ich stolice,

charakteryzuje wspotczesng rzezbe Polski 1 wyjasnia przyczyny jej zro6znicowania
podaje glowne cechy klimatu Polski, uwzgledniajac czynniki je ksztattujace;
poréwnuje klimat Polski z warunkami klimatycznymi kraju zamieszkania,
korzystajac z mapy opisuje rozmieszczenie gldownych zasoboéw naturalnych Polski,
wyjasnia i poprawnie stosuje podstawowe polskie pojecia z zakresu demografii:
przyrost naturalny, urodzenia i zgony, $rednia dtugos¢ zycia,

korzystajac zrodet informacji okresla liczbe ludnosci Polski, przyrost naturalny,
strukture pici, srednig dtugos¢ zycia w Polsce, porownuje z krajem zamieszkania,
charakteryzuje, na podstawie map gestosci zaludnienia, zroznicowanie rozmieszczenia
ludnosci w Polsce i kraju zamieszkania oraz wyjasnia te réznice, uwzgledniajac
czynniki przyrodnicze, historyczne, ekonomiczne,

podaje gldwne aktualne problemy rynku pracy w Polsce; poréwnuje te problemy z
uwarunkowaniami rynku pracy w kraju zamieszkania,

analizuje, porownuje, charakteryzuje rozmieszczenie i wielko$¢ miast w Polsce;
wyjasnia przyczyny powstanie i rozwoju najwi¢kszych miast w Polsce,

porownuje strukture wykorzystania zrodet energii w Polsce 1 w kraju zamieszkania,
wyjasnia przyczyny zmian zachodzacych w przemysle w Polsce 1 w regionie
pochodzenia oraz wskazuje najlepiej rozwijajace si¢ obecnie w Polsce gatezie
produkcji przemystowe;,

charakteryzuje walory turystyczne Polski oraz opisuje obiekty znajdujace si¢ na Liscie
Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkosci,

opisuje na podstawie map zréznicowanie gestosci i jakosci sieci transportowej w
Polsce i wyjasnia jej wptyw na rozwdj innych dziedzin dziatalno$ci gospodarcze;,

wymienia formy ochrony srodowiska przyrodniczego i kulturowego w Polsce,



wskazuje na mapie gldwne regiony geograficzne Polski,

charakteryzuje na podstawie map tematycznych srodowisko przyrodnicze gtownych
regiondw geograficznych Polski ze szczegdlnym uwzglednieniem regionu
pochodzenia,

opisuje na podstawie map tematycznych najwazniejsze cechy gospodarki regionow
geograficznych Polski oraz ich zwigzek z warunkami przyrodniczymi,

przedstawia walory turystyczne wybranego regionu geograficznego ze szczegolnym
uwzglednieniem jego waloréw kulturowych,

projektuje 1 opisuje na podstawie map turystycznych, tematycznych,
ogolnogeograficznych i przekazéw rodzinnych, podr6éz wzdluz wybranej trasy

w wybranym regionie, uwzgl¢dniajac walory przyrodnicze i kulturowe,

opisuje gldwne cechy potozenia oraz srodowiska przyrodniczego Baltyku,
charakteryzuje znaczenie gospodarcze Baltyku oraz wyjasnia przyczyny degradacji

jego wod.

8. KARTY PROGRAMOWE (SCENARIUSZE)

1. Polozenie Polski na tle mapv Europy

Cel ogolny:

Charakterystyka potozenia geograficznego Polski. Cechy podzialu administracyjnego.

Tresci:

Nardd, granice, wspotrzedne geograficzne, rozciggtos¢ potudnikowa 1 réwnoleznikowa,

jednostki terytorialne - wojewodztwa, euroregiony.

Tematy (zagadnienia):

Potozenie matematyczno-geograficzne Polski.

Granice 1 sgsiedzi Polski.

Cechy polozenia Polski, konsekwencje potozenia w srodku Europy.
Rozmieszczenie euroregionow.

Podziat administracyjny Polski.

Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

Okreslenie wspotrzednych geograficznych najbardziej wysunigtych punktow
ladowych Polski, obliczenie rozciaglosci potudnikowej i rownoleznikowej. Okreslenie
potozenia fizycznogeograficznego Polski (otaczajace krainy geograficzne) i

politycznego — praca z map3.



e Pordwnanie wielkosci terytorium Polski z innymi panstwami, np. europejskimi —
analiza map, danych statystycznych.

o Wskazanie konsekwencji politycznych, spotecznych, gospodarczych i kulturowych
wynikajacych z potozenia Polski — rozmowa.

e Rozmieszczenie euroregiondéw na granicy Polski i ich funkcjonowanie na wybranych
przyktadach — praca grupowa na podstawie roznych zrodel informacji geograficznych
(Internet, tablice geograficzne, czasopisma).

e Przedstawienie podziatu terytorialnego kraju — miniwyktad.

e Charakterystyka porownawcza wojewodztw (potozenie, wielkos$¢, liczba ludnosci,
gestos¢ zaludnienia) — analiza danych statystycznych.

Osiagniecia uczniow:
Uczen:

o wskazuje na mapie i nazywa skrajnie potozone punkty Polski i odczytuje ich
wspotrzedne geograficzne,

o okresla cechy potozenia Polski i podaje konsekwencje tego potozenia,

e wymienia wojewddztwa, wskazuje je na mapie,

e podaje cele dziatania wybranych euroregionow.

Sposob ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowe;j:
Podaj przyktady podziatu administracyjnego w kraju zamieszkania i w kilku innych

wybranych krajach $wiata.

2. Uksztaltowanie powierzchni Polski a dzieje geologiczne

Cel ogolny:
Poznanie zréznicowania rzezby Polski i okreslenie przyczyn zrdznicowania.
Tresci:
Uksztattowanie pionowe, pasowos¢ rzezby, krzywa hipsograficzna Polski, profil terenu,
zlodowacenie, ruchy goérotworcze, procesy ksztaltujace rzezbe.
Tematy (zagadnienia):
e Wydarzenia w rozwoju geologicznym Polski.
o  Wplyw wydarzen geologicznych na wspoétczesng rzezbe Polski.
e Cechy uksztattowania Polski — wysoko$¢, pasowy uktad krain.
o Kroétka charakterystyka poszczego6lnych pasow rzezby.

Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:



Przedstawienie najwazniejszych wydarzen w historii geologicznej Polski (ruchy
gorotworcze, zlodowacenie) — miniwyktad.

Okreslenie cech uksztaltowania Polski — praca z mapa, analiza krzywe;j
hipsograficzne;.

Okreslenie wptywu czynnikow egzogenicznych i endogenicznych na modelowanie
krajobrazu — rozmowa, zastosowanie ogolnej wiedzy geograficzne;.

Opisywanie wazniejszych cech uksztattowania poszczeg6lnych paséw rzezby — praca

grupowa, analiza mapy fizycznej, fotografii, zdj¢¢ lotniczych.

Osiagniecia uczniow:

Uczen:

wymienia wazniejsze wydarzenia geologiczne Polski,

podaje przyktady zwigzkéw pomiedzy budowa geologiczng a uksztattowaniem
powierzchni (C),

wskazuje na mapie i nazywa pasy rzezby w Polsce (A),

wyrdznia dominujgce cechy uksztattowania terenu Polski 1 poszczegdlnych pasow

rzezby.

Sposob ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowe;j:

Narysuj profil terenu wzdtuz wybranego potudnika przechodzacego przez Polske.

3. Wysokie i niskie, stare i mlode — gory Polski

Cel ogolny:

Ukazanie bogactwa krajobrazu gorskiego w Polsce. Charakterystyka rzezby Polski — gory.

Tresci:

Rodzaje gor, orogeneza, wiek gor, ruchy gorotworcze, typy gor, lodowce gorskie, epoka

lodowcowa, formy rzezby, procesy egzogeniczne.

Tematy (zagadnienia):

Zrbznicowanie wysokos$ci gor w Polsce: gory niskie, $rednie 1 wysokie.
Rozmieszczenie tancuchéw gorskich na mapie.
Zréznicowanie wieku gor.
Formy rzezby w wybranych pasmach gorskich:
o Tatry — gory mlode, rzezba wysokogorska, gory faldowe, dziatalnos¢
lodowcow gorskich, formy akumulacyjne i erozyjne lodowca, formy

wietrzenia fizycznego (Tatry Wysokie), formy krasowe (Tatry Zachodnie),



o Karkonosze — gory stare, §rednie, gory zrgbowe, formy polodowcowe, formy
wietrzenia,
o Gory Swietokrzyskie — gory stare, niskie, fatdowe, formy krasowe, formy

wietrzenia fizycznego.

Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

Wyjasnienie poje¢ gory, podziat gor, ruchy gérotworcze, przyczyny orogenez —
miniwyktad.

Odszukanie pasm gorskich, odczytanie wysokosci gor, przebiegu pasma gorskiego,
wieku gor — praca z mapg fizyczng, mapami turystycznymi, mapg geologiczna.
Scharakteryzowanie wybranych pasm gorskich, ukazanie zr6znicowania form rzezby,
odniesienie do genezy, budowy geologicznej i czynnikow ksztattujacych rzezbe —
praca z mapa, analiza fotografii, filmu, rozmowa.

Odszukanie opisow obszaréw gorskich w polskich tekstach literackich - praca z
tekstem, rozmowa.

Analiza uksztattowania terenu kraju imigracyjnego, porownanie krajobrazow gorskich

Polski i kraju imigracyjnego — burza mézgow.

Osiagniecia uczniow:

Uczen:

zna rozmieszczenie tancuchow gorskich w Polsce,

wskazuje przyktady gor niskich, srednich i wysokich, mtodych i starych,

wymienia najwyzsze szczyty pasm gorskich,

charakteryzuje krajobraz omawianych tancuchow gorskich (A), potrafi wskazywac
zaleznos$ci pomiedzy powstaniem, budowg geologiczng, wydarzeniami geologicznymi
a morfologia (C),

poréwnuje krajobraz polskich gor z goérami kraju imigracyjnego (jezeli w kraju

imigracyjnym sa obszary gorskie).

Sposob ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowe;j:

Dokonaj krétkiej charakterystyki (np. w formie tabeli) wybranego pasma gorskiego

(nieomawianego na zaj¢ciach) wedlug planu pracy na lekcji.

4. Krajobraz pojezierzy — co pozostawil ladolod?

Cel ogolny:

Charakterystyka polodowcowego krajobrazu polskich pojezierzy.
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TresSci:

Epoka lodowcowa (plejstocen), ladoldd, zlodowacenie battyckie, wody polodowcowe,

polodowcowe formy rzezby, krajobraz mtodoglacjalny, jeziorno$¢.

Tematy (zagadnienia):

Epoka lodowcowa na obszarze Polski, zasi¢g zlodowacen.

Formy rzezby terenu powstale w wyniku akumulacyjnej i1 erozyjnej dziatalnosci
ladolodu 1 wéd fluwioglacjalnych — krajobraz mtodoglacjalny.

Rozmieszczenie form polodowcowych.

Zréznicowanie krajobrazu polodowcowego.

Wykorzystanie turystyczne obszaru pojezierzy.

Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

Wyjasnienie poje¢ zwigzanych z ladolodem — miniwyktad.

Okreslanie zasiegu zlodowacen, rozmieszczenia pojezierzy — czytanie mapy.
Zrbznicowanie rzezby polodowcowej — analiza map topograficznych, turystycznych.
Charakteryzowanie poszczegolnych form rzezby polodowcowej — interpretacja map,
fotografii - praca w grupach.

Okreslanie turystycznych waloréw przyrodniczych pojezierzy — rozmowa.

Osiagniecia uczniow:

Uczen:

wskazuje na mapie Polski obszary majace rzezbe polodowcowa (A), przyktady
charakterystycznych form polodowcowych (moren czolowych, sandrow, jezior
rynnowych, morenowych),

okresla cechy poszczegodlnych form dziatalnosci lodowca 1 wod polodowcowych,
wigze cechy form polodowcowych z ich geneza (C), wskazuje przyktady podobnych
krajobrazow na mapie Europy, §wiata,

wymienia przyktady walorow krajobrazowych i turystycznych pojezierzy.

Sposob ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowe;j:

Utozenie trasy jednodniowej wycieczki samochodowej, rowerowej po wybranym terenie

pojezierza.

5. Klimat Polski

Cel ogolny:

Poznanie cech klimatu i pogody na terenie Polski.
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TresSci:

Elementy klimatu i pogody, czynniki klimatotworcze, strefa i typ klimatu, cechy

przejsciowosci, klimat Polski a zycie 1 dziatalno$¢ cztowieka.

Tematy (zagadnienia):

Roznica pojec - pogoda i klimat.

Czynniki klimatotworcze wplywajace na klimat.
Cechy klimatu Polski.

Klimat Polski a klimat kraju imigracyjnego.

Wptyw cech klimatu Polski na zycie i dzialalno$¢ cztowieka.

Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

Wyjasnienie poje¢: pogoda, klimat, elementy pogody i klimatu, strefy klimatyczne
1 odmiany klimatu — miniwyktad.

Analiza czynnikow klimatotwoérczych decydujacych o cechach klimatu Polski:
szeroko$¢ geograficzna, naplywajace masy powietrza, odlegto$¢ od Atlantyku i
Battyku, prady morskie, rzezba terenu, wysoko$¢ nad poziomem morza — praca z
mapa, rozmowa.

Charakterystyka poszczegolnych elementow klimatu Polski: temperatura lipca,
stycznia, rozktad amplitudy temperatury, wielko$¢ i rozktad opadoéw, dlugosé
zalegania pokrywy $nieznej, dominujace kierunki wiatru — czytanie map
klimatycznych.

Okreslenie cech klimatu Polski, ich regionalnego zréznicowania wynikajacego z
przejsciowej odmiany klimatu: pory roku, zmienno$¢ pogody, réznice klimatyczne
migdzy wschodnimi i zachodnimi regionami kraju — analiza map klimatycznych,
rozmowa.

Wskazanie konkretnych przyktadow wptywu cech klimatu i pogody na zycie i
dziatalnos$¢ cztowieka w Polsce (np. w rolnictwie, turystyce, codziennym zyciu) —
praca w grupach.

Poréwnanie warunkow klimatycznych Polski i kraju imigracyjnego, wskazanie

podobienstw i rdznic — burza mézgow.

Osiagniecia uczniow:

Uczen:

czyta mapy klimatyczne Polski,
ocenia wplyw wybranych czynnikow klimatotwoérczych na klimat Polski,

podaje cechy klimatu Polski,
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e wyjasnia regionalne zr6znicowanie klimatu (C),

e podaje przyktady konsekwencji przejsciowej odmiany klimatu,

e pordéwnuje wybrane elementy klimatu Polski i kraju imigracyjnego (A), potrafi

wskazaé przyczyny réznic i podobienstw (C).

Sposob ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowe;j:
Tygodniowa obserwacja i zapis w postaci tabeli wybranych elementéw pogody (temperatura,
ci$nienie, opady, wiatr) w swoim miejscu zamieszkania oraz na terenie Polski (zrodtem
informacji moze by¢ Internet, kontakt z rodzing, telewizja). Analiza obserwacji

meteorologicznych — wskazanie podobienstw i réznic.

6. Lasy i wody jako bogactwa naturalne

Cel ogolny:
Przedstawienie lasow 1 wod jako zasobow naturalnych Polski.
Tresci:
Zbiorowiska le$ne, rozmieszczenie lasow, wskaznik lesistosci, ochrona lasow, bilans wodny,
nadwyzki i niedobory wody, zbiorniki retencyjne.
Tematy (zagadnienia):
o Sktad gatunkowy lasow.
e Zroznicowanie lesistosci Polski.
e Gospodarka lesna i ochrona laséw w Polsce.
e Wielko$¢ bilansu wodnego Polski.
e Obszary nadwyzek i1 deficytu wody.
e Gospodarka wodna Polski.
Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:
e Charakterystyka zbiorowisk lesnych Polski, sktadu gatunkowego lasow — miniwyktad.
e Okreslenie wskaznika lesistosci 1 wielkosci zasobéw wodnych w Polsce 1 w innych
krajach — czytanie mapy tematycznej, analiza danych statystycznych.
o Rozmieszczenie puszczy, zbiornikéw retencyjnych — czytanie mapy fizycznej Polski.
o Wskazanie obszarow majacych nadmiar i deficyt wody, okreslenie przyczyn - analiza
poréwnawcza mapy fizycznej Polski, map klimatycznych i gospodarczych.
e Przyklady wykorzystania i ochrony zasobow lesnych i wodnych — praca w grupach,
rozmowa.

Osiagniecia uczniow:
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Uczen:
o wskazuje rozmieszczenie lasow w Polsce 1 wymienia typy zbiorowisk lesnych,
e podaje cechy gospodarki lesnej i wodnej Polski,
e na przyktadach okresla przyczyny niedoboru i nadwyzek wody,
e porownuje wielko$¢ lesistosci 1 zasobéw wodnych Polski i wybranych panstw.
Sposob ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowe;j:
Wielko$¢ zasobow lesnych Polski cechuje si¢ duzym zréznicowaniem regionalnym. Na
dowolnych przyktadach regionow lub wojewodztw podaj przyczyny zréznicowania

wskaznika lesistosci.

7. Surowce mineralne Polski

Cel ogolny:
Przedstawienie bogactwa zasobéw mineralnych Polski.
Tresci:
Podzial surowcow mineralnych, wydarzenia geologiczne, przemyst wydobywczy
1 przetworczy, zagtebia surowcowe.
Tematy (zagadnienia):
e Podziat zasoboéw naturalnych — energetyczne, hutnicze, chemiczne, mineralne.
e Rozmieszczenie surowcdé6w mineralnych na terenie Polski a dzieje geologiczne Polski.
o Eksploatacja surowcow mineralnych.
e Wykorzystanie przemystowe surowcéw w Polsce.
Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:
o Charakterystyka surowcoOw mineralnych, ich podzial, geneza, okres powstania —
miniwyktad.
e Odczytywanie rozmieszczenia wybranych surowcoé6w mineralnych (okregi
przemystowe, zaglebia) — wegiel kamienny i1 brunatny, ropa naftowa i gaz ziemny,
rudy miedzi, rudy cynku i otowiu, s6l, surowce skalne — analiza mapy gospodarczej i
fizycznej Polski.
o Formulowanie wnioskow dotyczacych zréznicowania i rozmieszczenia SurowcoOw
mineralnych w Polsce — rozmowa.
e Okreslenie przyktadow wykorzystania surowcow mineralnych w gospodarce
przemystowej i Zyciu codziennym — mapa mentalna.

Osiagniecia uczniow:
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Uczen:

wymienia wazne surowce mineralne Polski (A),

wskazuje miejsca eksploatacji wybranych surowcow mineralnych,
wyjasnia genez¢ surowcoOw mineralnych, okres powstania w powigzaniu
z wydarzeniami geologicznymi Polski (C),

podaje przyktady zastosowania surowcow mineralnych.

Sposdéb ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowe;j:

Porownaj zasoby surowcoOw mineralnych Polski i kraju zamieszkania.

8. Morze Baltyckie

Cel ogolny:

Pokazanie cech §rodowiska przyrodniczego i znaczenia gospodarczego Morza Baltyckiego.

TresSci:

Typy morz, morze wewnatrzkontynentalne, elementy brzegu morskiego, typy wybrzezy

Baltyku, wtasciwosci fizyko-chemiczne Battyku, wykorzystanie morza.

Tematy (zagadnienia):

Potozenie geograficzne Battyku.

Wiek 1 geneza Morza Battyckiego.

Wiasciwosci fizyczne 1 chemiczne Battyku (temperatura, ruchy wody, zasolenie).
Wykorzystywanie Baltyku — turystyka, rybotéwstwo, szlak transportowy, przemyst.

Zanieczyszczenie Battyku.

Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

Okreslenie potozenia geograficznego Morza Baltyckiego: wspotrzedne geograficzne,
rozcigglos¢ poludnikowa i réwnoleznikowa, cie$niny, zatoki, wyspy, panstwa
nadbattyckie — czytanie mapy fizyczne;j.

Wyjasnienie genezy Battyku, przedstawienie etapdw tworzenia si¢ morza —
miniwyktad.

Okreslenie cech fizycznych Baltyku, poréwnanie poludniowej i péinocnej czgsci
morza (temperatura, zmiany w ciggu roku, okresy zlodzenia, ruchy wody morskiej) —
czytanie mapy fizycznej 1 klimatycznej.

Okreslenie cech chemicznych Battyku, analiza czynnikéw decydujacych o zasoleniu

morza — czytanie mapy, rozmowa.
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e Przedstawienie typéw wybrzezy na Battyku, zwrocenie szczegolnej uwagi na polskie
wybrzeze Battyku — miniwyktad.
o Charakterystyka funkcji Battyku, wykorzystanie Baltyku przez Polske — burza
mozgow.
e Okreslenie przyczyn zanieczyszczenia morza i podanie propozycji dziatan
zmierzajacych do poprawy stanu wod — analiza danych statystycznych, rozmowa.
Osiagniecia uczniow:
Uczen:
e okresla potozenie Battyku na mapie §wiata i Europy, wskazuje i poprawnie wymawia
nazwy ciesnin, wysp, zatok (A),
e opisuje powstanie Battyku uwzgledniajac polodowcowa geneze,
o wskazuje cechy Battyku (A) i1 okresla ich przyczyny (C),
e podaje przyklady dziatalno$ci gospodarczej w Polsce zwigzane z dostepem do
Baltyku,
o wskazuje na przyktady dziatan Polski i innych krajow nadbattyckich zmierzajacych do
poprawy stanu wod morza (C).
Sposob ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowe;j:
Poréwnanie w formie tabeli potozenia i1 cech fizyczno-chemicznych Baltyku z innym,
dowolnie wybranym, morzem.

9. Ochrona Srodowiska w Polsce

Cel ogolny:
Zapoznanie z formami ochrony przyrody w Polsce. Charakterystyka parkéw narodowych.
Tresci:
Parki narodowe, parki krajobrazowe, przyroda ozywiona i nieozywiona, obszary Natura 2000,
Rezerwaty Biosfery, stan prawny ochrony przyrody.
Tematy (zagadnienia):

o Stan $rodowiska przyrodniczego Polski — problemy ekologiczne, obszary kleski

ekologiczne;.

e Formy ochrony przyrody w Polsce.

e Rozmieszczenie i walory przyrodnicze parkéw narodowych.

e Rozmieszczenie 1 walory obiektoéw wpisanych na List¢ Rezerwatdéw Biosfery.

Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

16



e Przedstawienie stanu srodowiska w Polsce 1 obecnie zachodzacych korzystnych zmian
— miniwyktad.

o Okreslenie przyczyn kleski ekologicznej na wybranych obszarach — analiza
poréwnawcza map obszarow ekologicznego zagrozenia i map gospodarczych.

e Zapoznanie z formami ochrony przyrody w Polsce — analiza fragmentow Konstytucji,
Ustawy o Ochronie Srodowiska i wybranych konwencji migdzynarodowych.

e Rozmieszczenie parkow narodowych w Polsce (w pasie pobrzezy, pojezierzy, nizin
srodkowopolskich, wyzyn, w Karpatach i Sudetach) i obiektow zaliczonych do
Rezerwatow Biosfery UNESCO w Polsce — praca z mapa tematyczng (ochrona
przyrody w Polsce).

o Charakterystyka walorow przyrodniczych i pozaprzyrodniczych parkow narodowych
— praca w grupach, analiza map turystycznych, fotografii, filmu DVD.

Osiagniecia uczniow:
Uczen:

e wymienia formy ochrony $rodowiska przyrodniczego i kulturowego Polski,

e zna nazwy parkow narodowych i ich rozmieszczenie na mapie Polski (A),

e podaje walory przyrodnicze i pozaprzyrodnicze wybranych parkow narodowych
Polski,

e wymienia i wskazuje na mapie obiekty wpisane do Rezerwatow Biosfery,

o na przyktadach wskazuje przyczyny kleski ekologicznej (C).

Sposob ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowe;j:
Zapoznaj si¢ z danymi statystycznymi 1 ocen wielko$¢ obszaréw chronionych w Polsce

1 w innych krajach, np. europejskich.

10. Rozmieszczenie ludnos$ci w Polsce

Cel ogolny:

Charakteryzowanie zréznicowania rozmieszczenia ludnosci Polski z uwzglednieniem
czynnikdw przyrodniczych, historycznych i ekonomicznych.

Tresci:

Gestos¢ zaludnienia, wyludnianie, migracje, uprzemystowienie, ekumena, bariery osadnictwa,
urbanizacja i osadnictwo.

Tematy (zagadnienia):

e Regionalne zréznicowanie wskaznika gestosci zaludnienia.
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Uwarunkowania przyrodnicze nierdwnomiernego rozmieszczenia ludnosci w Polsce —
przyrodnicze czynniki sprzyjajace rozwojowi osadnictwa, bariery osadnictwa.
Czynniki pozaprzyrodnicze wpltywajace na rozmieszczenie ludnosci w Polsce —
czynniki historyczne, ekonomiczne, ruchy migracyjne.

Kierunki migracji wewngtrznych.

Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

Okreslanie wielkosci gestosci zaludnienia (Sredniej dla Polski, wedtug wojewodztw) —
analiza map ludno$ci i danych statystycznych.

Wskazywanie czynnikdw przyrodniczych decydujacych o zréznicowaniu gestosci
zaludnienia — ranking diamentowy.

Objasnianie wptywu czynnikow pozaprzyrodniczych na gesto$¢ zaludnienia Polski —
miniwyktad, interpretacja pordownawcza map gestosci zaludnienia i map
gospodarczych.

Porownanie gestosci zaludnienia Polski z krajem zamieszkania — analiza danych

statystycznych w postaci tabelarycznej i graficzne;.

Osiagniecia uczniow:

Uczen:

wskazuje obszary o najmniejszej i najwigkszej gestosci zaludnienia (A),

na podstawie danych statystycznych oblicza gestos¢ zaludnienia w roznych regionach
Polski,

formuluje przyczyny nieréwnomiernego rozmieszczenia ludnosci w Polsce,

precyzuje czynniki decydujace o regionalnym zréznicowaniu wskaznika gestosci
zaludnienia (C),

wskazuje na mapie kierunki migracji wewnetrznych w Polsce w okresie powojennym,

zna ich przyczyny i konsekwencje.

Sposob ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowe;j:

Wschodnie regiony Polski, tzw. $ciana wschodnia, ulegaja wyludnianiu. Napisz krotka

notatke dotyczacag przyczyn i skutkow depopulacji (wyludniania) w Polsce.

11. Cechy demograficzne polskiego spoleczenstwa

Cel ogolny:

Poznanie sytuacji demograficznej Polski.

TresSci:
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Przyrost naturalny, stopa urodzen, stopa zgonoéw, przyrost rzeczywisty, srednia dtugos$¢ zycia,

struktura pitci 1 wieku, wyz demograficzny, niz demograficzny.

Tematy (zagadnienia):

Terminy demograficzne w polskiej demografii.

Zmiana przyrostu naturalnego polskiego spoteczenstwa od okresu powojennego — nize
(powojenny, obecny) 1 wyze demograficzne (kompensacyjny, echo wyzu
kompensacyjnego).

Czynniki decydujace o zmianach stopy urodzen i zgondw na przestrzeni ostatnich

60 lat.

Cechy demograficzne wspotczesnego spoteczenstwa polskiego — stopa urodzen, stopa
zgondw, wielko$¢ przyrostu naturalnego, rzeczywistego, $rednia dlugos¢ zycia,
struktura ptci 1 wieku.

Wplyw przemian gospodarczych na wspotczesng sytuacje demograficzng.

Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

Wyjasnienie poje¢ demograficznych obowigzujacych w nazewnictwie
demograficznym Polski — miniwyktad.

Wyjasnienie zmian wspotczynnika przyrostu naturalnego od konca Il wojny §wiatowe;j
— rozmowa.

Odczytywanie wartosci wskaznikow demograficznych — odczytywanie danych
statystycznych, map demograficznych — praca witasna.

Okreslenie cech demograficznych polskiego spoteczenstwa — analiza i interpretacja
danych statystycznych, praca grupowa.

Okreslenie przyczyn obecnej sytuacji demograficznej — burza mézgow.

Poréwnanie cech struktury i wieku plci spoteczenstwa Polski i1 kraju imigracyjnego —

interpretacja piramid wieku.

Osiagniecia uczniow:

Uczen:

wyjasnia i poprawnie stosuje podstawowe polskie terminy z zakresu demografii (A),
graficznie przedstawia zmiany przyrostu naturalnego w ostatnich 60 latach,
wskazuje przyczyny nizéw i wyzoéw demograficznych,

wskazuje cechy demograficzne wspdiczesnego spoteczenstwa polskiego,

wiaze zmiany w sytuacji demograficznej Polski z przemianami spoteczno-

gospodarczymi (C).

Sposob ich sprawdzenia:
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Ocena pracy domowe;j:
Zestawienie, w formie tabeli, wybranych cech demograficznych spoteczenstwa polskiego

1 kraju imigracyjnego — dokonanie poréwnania, czyli wskazanie podobienstw 1 roznic.

12. Struktura narodowosciowa i religijna ludnos$ci Polski

Cel ogolny:
Poznanie struktury narodowosciowej i wyznaniowej ludnosci Polski.
TreSci:
Naro6d, mniejszos$¢ narodowosciowa, jezyk mniejszosci narodowej, wyznanie mniejszosci
narodowych.
Tematy (zagadnienia):
e Struktura narodowos$ciowa i wyznaniowa ludnosci II i III Rzeczypospolitej.
e Rozmieszczenie mniejszosci narodowych w Polsce — ludnos$¢ niemiecka, biatoruska,
ukrainska, lemkowska, litewska, tatarska, stowacka.
e Charakterystyka grup mniejszo$ciowych — liczebnos¢, historia, tradycja, kultura.
e Zroznicowanie religijne ludno$ci Polski. Wyznania mniejszos$ci narodowych.
Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:
e Przedstawienie rozmieszczenia mniejszosci narodowych w Polsce — analiza mapy
tematyczne;j.
o Okreslenie przyczyn rozmieszczenia grup mniejszosciowych w Polsce — miniwyktad.
o Charakterystyka poszczegdlnych mniejszo$ci narodowych — praca w grupach i
prezentacja na podstawie analizy wczes$niej zgromadzonych fotografii, pamiatek
rodzinnych, innych zrodetl informacji geograficznych (np. Internet).
o Charakterystyka struktury wyznaniowej — rozmowa, analiza danych statystycznych.
Osiagniecia uczniow:
Uczen:
e Wwymienia najwazniejsze mniejszosci narodowe na terenie Polski i wskazuje rejony ich
zamieszkania,
e zna przyczyny rozmieszczenia grup mniejszosciowych w Polsce,
o opisuje kulturg i tradycje wybranych mniejszosci,
e zna strukture wyznaniowg ludnos$ci Polski.
Sposdéb ich sprawdzenia:

Praca domowa;:
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Ocen, czy jednolito$¢ narodowosciowa i religijna jest korzystna dla rozwoju gospodarczego

1 kulturowego Polski.

13. Struktura zatrudnienia ludnos$ci. Problemy na rynku pracy.

Cel ogolny:

Zrozumienie cech struktury zatrudnienia ludnosci polskiej, przedstawienie aktualnej sytuacji
na rynku pracy.

TreSci:

Dziaty gospodarki, ludno$¢ aktywna zawodowo, wiek produkcyjny, stopa bezrobocia, typy
bezrobocia, przyczyny i konsekwencje bezrobocia.

Tematy (zagadnienia):

o Struktura zatrudnienia i jej zmiany na przestrzeni kilkudziesigciu lat.

e Zroznicowanie stopy bezrobocia wedtug wojewddztw, przyczyny bezrobocia.

e Problemy na rynku pracy.

o Struktura zatrudnienia 1 bezrobocie w Polsce na tle innych panstw.

Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

e Przedstawienie podziatu gospodarki na sektory, zagadnien zwigzanych z bezrobociem
— miniwyktad.

e Zrbéznicowanie zatrudnienia w sektorach gospodarki, wielkos$¢ stopy bezrobocia
w wojewddztwach Polski — analiza 1 interpretacja danych statystycznych.

o Wskazanie przyczyn bezrobocia w Polsce i regionalnego zr6znicowania — burza
mozgow.

e Okreslenie aktualnych problemow na rynku pracy (szara strefa, niedostosowanie
wyksztalcenia, liczebno$¢ grupy aktywnej zawodowo) i wskazanie przyczyn
istniejgcych problemow — dyskusja.

e Porownanie struktury zatrudnienia Polski i kraju imigracyjnego — analiza
poréwnawcza danych statystycznych.

Osiagniecia uczniow:
Uczen:

e rozumie terminy zwigzane z rynkiem pracy (A) i potrafi je zdefiniowac (C),

o charakteryzuje strukture zatrudnienia spoteczenstwa polskiego,

o wskazuje wielko$¢ stopy bezrobocia i przyczyny bezrobocia w Polsce,

e podaje przyktady wspolczesnych problemoéw na rynku pracy w Polsce,
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o wskazuje podobienstwa i réznice w strukturze zatrudnienia Polski i kraju
zamieszkania.
Sposob ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowe;j:
Na podstawie zrédet statystycznych wykonaj diagram przedstawiajacy zréznicowanie

poziomu wyksztatcenia ludnosci Polski.

14. Miasta Polski

Cel ogolny:
Poznanie sieci osadniczej Polski.
Tresci:
Urbanizacja, deglomeracja, dezurbanizacja, wskaznik urbanizacji, czynniki miastotworcze,
funkcje miast, aglomeracja.
Tematy (zagadnienia):
o Charakterystyka faz urbanizacji, dezurbanizacja.
e Wielko$¢ i rozmieszczenie miast Polski.
e Zroznicowanie wskaznika urbanizacji.
e Czynniki miastotworcze, funkcje wybranych miast.
o Wspdblczesne zmiany procesOw urbanizacyjnych w Polsce.
Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:
e Okreslenie cech poszczegdlnych faz urbanizacji — miniwyktad.
e Odczytanie wielko$ci miast (duze, male, srednie) — analiza danych statystycznych.
o Przedstawienie rozmieszczenia miast w Polsce, regionalnego zroznicowania
wskaznika urbanizacji, rozwoju aglomeracji monocentrycznych i konurbacji —
czytanie mapy fizycznej, map tematycznych.
e Poroéwnanie czynnikéw miastotwérczych i funkcji miast na wybranych przyktadach —
interpretacja potozenia miasta, analiza map, fotografii.
e Okres$lenie wspolczesnych zmian proceséw urbanizacyjnych (dezurbanizacja,
deglomeracja, funkcje miast) — miniwyktad, rozmowa.
Osiagniecia uczniow:
Uczen:
e zna najwicksze miasta Polski, potrafi wskaza¢ ich polozenie na mapie (A),
e charakteryzuje rozmieszczenie miast,

e wskazuje przyczyny nierownomiernej wartosci wskaznika urbanizacji (C),
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e poréwnuje wybrane miasta (czynniki miastotworcze, przyczyny powstania, funkcje),
e podaje przyktady zmian zachodzacych na obszarze miast.
Sposob ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowe;j:
Na podstawie réznych zrodet informacji geograficznej dokonaj charakterystyki wybranego
miasta Polski (nieomawianego na zaj¢ciach) — powstanie, rozwoj, wielkos¢, funkcje,

zabudowa.

15. Energetyka w Polsce

Cel ogolny:
Zapoznanie z zagadnieniami dotyczacymi stanu 1 problematyki polskiej energetyki.
Tresci:
Surowce energetyczne, typy elektrowni, wielkos$¢ produkeji energii, struktura produkcji
energii, elektrownie cieplne, energia alternatywna.
Tematy (zagadnienia):
e Energetyczne surowce odnawialne i nieodnawialne w Polsce.
e Rozmieszczenie glownych elektrowni.
o Struktura produkcji energii wedlug typow elektrowni.
e Regionalne zroznicowanie wielkos$ci produkcji energii.
o Struktura wykorzystania Zrodet energetycznych w kraju zamieszkania.
Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:
o Wskazanie na mapie rozmieszczenia surowcow energetycznych — czytanie mapy.
e Podanie przyktadow najwigkszych polskich elektrowni oraz elektrowni
wykorzystujacych zrddla alternatywne — praca z mapa (mapy gospodarcze).
e Okreslenie struktury produkcji energii wedtug typdéw zrodet energetycznych
i porownanie z krajem imigracyjnym — analiza danych statystycznych.
o Przedstawienie zalet 1 wad polskiej energetyki — rozmowa.
e Wyjasnienie regionalnego zroznicowania wielkosci produkcji energii (przyczyny,
skutki) — rozmowa.
e Okreslenie probleméw polskiej energetyki — metaplan.
Osiagniecia uczniow:
Uczen:

o wskazuje na mapie miejsca wystgpowania i eksploatacji surowcow energetycznych,
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e wyjasnia rozmieszczenie gtdéwnych elektrowni w Polsce, potrafi wskaza¢ czynniki
lokalizacji (C),
e opisuje struktur¢ wykorzystania zrodet energii (A) 1 pordwnuje ja ze strukturg w kraju
zamieszkania (C),
e okresla problemy energetyczne Polski i podaje przyktady dziatan zmierzajacych do
rozwigzania problemow (C).
Sposob ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowe;j:
Napisz notatke na temat wykorzystania alternatywnych zrédet energii w Polsce (zrodta

alternatywne, ograniczenia dotyczace ich wykorzystania, przyktady obszarow).

16. Rozwoj przemyslu w Polsce

Cel ogolny:

Przedstawienie zmian zachodzacych w sektorze przemystowym Polski

Tresci:

Czynniki lokalizacji przemystu, surowce mineralne, okregi przemystowe, syndrom przemystu
cigzkiego, transformacja ustrojowo-gospodarcza, restrukturyzacja przemystu, prywatyzacja

i reprywatyzacja przemystu.

Tematy (zagadnienia):

e Rozwdj przemystu w Polsce w okresie migdzywojennym i w czasie PRL.

e Przemiany przemystowe w okresie transformacji — struktura wtasnosci, struktura
wielkosci, struktura gateziowa.

e Czynniki lokalizacji okregow przemystowych — czynniki przyrodnicze (baza
surowcowa, baza energetyczna) i pozaprzyrodnicze (rynek zbytu, sita robocza,
polityka panstwa). Struktura galgziowa okregdéw przemystowych.

e Kierunki przemian w okregach przemystowych — restrukturyzacja, prywatyzacja,
parki technologiczne. Najlepiej rozwijajace si¢ gatezie przemystu i gatezie tracace
znaczenie.

Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

e Przedstawienie cech gospodarki przemystowej do 1990 roku — miniwyktad.

e Okreslenie zmian zachodzacych w przemysle Polski— dyskusja.

e Wskazanie czynnikow lokalizacji okregéw przemystowych — analiza poréwnawcza

mapy fizycznej i gospodarcze;.
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Osiagn
Uczen:

Charakterystyka struktury galeziowej okregow przemystowych i jej zmian na
wybranych przyktadach — czytanie mapy gospodarczej, analiza tekstow prasowych,
rozmowa.

Przedstawienie pozytywnych i negatywnych konsekwencji przemian w przemysle —
drzewo decyzyjne.

iecia uczniow:

wskazuje okregi przemystowe na mapie Polski (A),

okresla czynniki, ktére wptynely na rozmieszczenie i rozwoj okrggow
przemystowych,

zna gtowne kierunki zmian w przemysle Polski,

wymienia spoteczne i1 gospodarcze skutki (pozytywne i negatywne) wprowadzenia
gospodarki rynkowej w przemysle (C),

wskazuje najlepiej rozwijajace si¢ gatezie przemyshu w Polsce.

Sposob ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowe;j:

Wymie

n po 2 okregi przemystowe Polski, ktorych znaczenie w ostatnich latach wzrosto

i zmalato. Okres$l przyczyny zmian.

17. Cechy polskiego rolnictwa

Cel ogolny:

Poznanie struktury produkcji rolnicze;j.

Tresci:

Uwarunkowanie przyrodnicze polityki rolnej panstwa, chow zwierzat, rosliny alimentacyjne,

przemystowe, rolnictwo polski w UE, struktura agrarna.

Tematy (zagadnienia):

Uwarunkowanie rozwoju rolnictwa na terenie Polski — uzytkowanie gruntow, czynniki

przyrodnicze i pozaprzyrodnicze.
Uprawa ro$lin i chéw zwierzat.
Wspotczesne problemy polskiego rolnictwa.

Problemy rolnicze Polski na tle innych panstw, np. krajow europejskich.

Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

Przedstawienie czynnikow przyrodniczych i pozaprzyrodniczych warunkujacych

rozwoj rolnictwa — miniwyktad, czytanie map klimatycznych i tematycznych.
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Okreslenie sytuacji polskiego rolnictwa — jak jest, jak powinno by¢, co zrobi¢ —
metaplan.

Wskazywanie uprawianych roslin i hodowlanych zwierzat — rozmowa, czytanie map
rolniczych, analizowanie danych statystycznych.

Poréwnywanie produktow rolnictwa Polski i wybranych panstw, w tym kraju

imigracyjnego — analiza map, rozmowa.

Osiagniecia uczniow:

Uczen:
[ ]

wymienia glowne uprawiane rosliny i hodowane zwierzeta na terytorium Polski (A),
wigze wielko$¢ powierzchni upraw z warunkami przyrodniczymi i
pozaprzyrodniczymi (C),

wymienia wazne produkty polskiego rolnictwa znane na rynkach europejskich i
Swiatowych,

podaje wady i zalety polskiego rolnictwa.

Sposob ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowe;j:

Porownaj strukture uzytkowania ziemi w Polsce i w kraju zamieszkania. Wskaz przyczyny

podobienstw i rdznic.

18. Struktura polskiego transportu i perspektywy dalszego rozwoju

Cel ogolny:

Poznanie cech sieci transportowej w Polsce.

Tresci

Rodzaje transportu, parametry transportu (g¢stos¢, dtugosé), szlaki transportowe,

zagospodarowanie transportowe, zmiany w ruchu transportowym.

Tematy (zagadnienia):

Stopien rozwoju poszczegdlnych rodzajoéw transportu.

Wady i zalety poszczegdlnych rodzajow transportu w odniesieniu do polskiej
rzeczywistosci.

Zrbznicowanie gestosci i jako$ci sieci transportowe;.

Czynniki 1 konsekwencje zmian w ruchu transportowym Polski po roku 1990.

Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

Przedstawienie aktualnego stanu polskiego transportu (transport samochodowy,

kolejowy, morski, §rédladowy, rurociggowy, lotniczy) — miniwyktad.
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e Okreslenie pozytywnych i negatywnych konsekwencji rozwoju poszczeg6dlnych
rodzajow transportu w Polsce — praca w grupach.

e Pordéwnanie zagospodarowania transportowego regiondow Polski (np. wojewodztw) —
analiza dtugosci, gestosci, dostepnosci sieci transportowej na podstawie danych
statystycznych i map tematycznych.

e Analiza rozmieszczenia szlakéw transportowych w Polsce — czytanie mapy
tematyczne;j.

e Okreslenie struktury przewozow tadunku wedlug rodzajow transportu — praca z
rocznikiem statystycznym.

e Okreslenie zmian w transporcie zwigzanych z transformacjg gospodarcza 1 wptywu
transportu na inne dziedziny dziatalnos$ci gospodarczej — burza mézgow.

Osiagniecia uczniow:
Uczen:

o wskazuje na mapie gléwne szlaki drogowe, kolejowe i wodne w Polsce,

e zna negatywny wptyw komunikacji na srodowisko, rozumie konieczno$¢ rozwoju
ekologicznych rodzajow transportu w Polsce,

o wskazuje wady i zalety r6znych rodzajow transportu w odniesieniu do terytorium
Polski,

e ocenia stan transportu w Polsce, nakresla perspektywy dalszego rozwoju

Sposob ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowe;j:
Wykonaj diagramy stupkowe poréwnujace gestos¢ sieci kolejowej i drogowej Polski, kraju

zamieszkania i 5 dowolnie wybranych panstw.

19. Handel zagraniczny Polski

Cel ogolny:
Poznanie stopnia rozwoju wymiany towarowej Polski.
Tresci:
Bilans handlu zagranicznego, obroty handlu zagranicznego, eksport i import towarow,
struktura towarowa handlu, kierunki geograficzne handlu.
Tematy (zagadnienia):
o Czynniki wplywajace na wielko$§¢ wymiany towarowe;.
o Partnerzy handlowi Polski.

e Obecnos$¢ Polski w organizacjach gospodarczych.
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o Struktura towarowa handlu zagranicznego Polski.
e Zmiany w handlu miedzynarodowym zwigzane z transformacja gospodarcza.
o Wielko$¢ eksportu i importu Polski na tle innych panstw.
Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:
e Zdefiniowanie poje¢ dotyczacych wymiany handlowej — miniwyktad.
e Okreslenie gléwnych partnerow handlowych Polski, wielkosci eksportu i importu,
obrotow handlowych — czytanie danych statystycznych.
o Charakterystyka grup towarow, ktore Polska eksportuje 1 importuje — analiza danych
statystycznych, rozmowa.
e Wyjasnienie zmian zachodzacych w kierunkach geograficznych handlu zagranicznego
— burza mézgow.
e Pordwnanie struktury towarowej i wielkosci obrotow handlowych Polski 1 kraju
zamieszkania (wskazanie podobienstw i r6znic) — interpretacja danych statystycznych.
Osiagniecia uczniow:
Uczen:
e wymienia najwazniejszych partnerow handlowych Polski (A) i okresla przyczyny
zmian struktury kierunkowej z uwzglednieniem obecnosci Polski
w miedzynarodowych organizacjach gospodarczych (C),
e wyjasnia przyczyny ujemnego salda handlu zagranicznego Polski,
e podaje przykltady zmian zachodzacych w wymianie handlowej Polski,
o wskazuje gtowne towary eksportowe Polski.
Sposob ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowe;j:
Wymien w punktach czynniki wptywajace korzystnie i niekorzystnie na rozwdj handlu

zagranicznego Polski.

20. Walory turystyczne Polski - od Baltyku po Tatry

Cel ogolny:

Poznanie bogactwa walorow turystycznych Polski.

TreSci:

Walory turystyczne, pomniki historii, zabytki architektury, walory przyrodnicze, Lista
Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO.

Tematy (zagadnienia):
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Podzial waloréw turystycznych — przyrodnicze, kulturowe, historyczne, krajobrazowe,
wypoczynkowe.

Charakterystyka walorow przyrodniczych Polski w poszczeg6lnych pasach rzezby —
pobrzeza, pojezierza, wyzyny, gory.

Obiekty bedace pomnikami historii na terenie Polski.

Obiekty wpisane na Liste Dziedzictwa Kulturowego 1 Przyrodniczego UNESCO.

Ocena zagospodarowania turystycznego Polski.

Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

Przedstawienie waloréw przyrodniczych, architektonicznych, pomnikéw historii —
miniwyklad wzbogacony o zdjecia, film DVD.

Okreslenie waloréw obiektow wpisanych na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturalnego i Przyrodniczego UNESCO — krotkie prezentacje uczniow dotyczace
wczesniej wybranych obiektow.

Rozmieszczenie na mapie omawianych obiektéw przyrodniczych i
pozaprzyrodniczych — czytanie mapy.

Charakteryzowanie zagospodarowania turystycznego Polski, zréznicowania
regionalnego rozwoju infrastruktury turystycznej — rozmowa, wymiana doswiadczen z

podrézy do Polski.

Osiagniecia uczniow:

Uczen:
°
[ ]
[ ]

wymienia walory przyrodnicze i pozaprzyrodnicze na obszarze Polski (A)
dokonuje krotkiej charakterystyki obiektow turystycznych,

odnosi si¢ do wydarzen historycznych (C),

wyjasnia zmiany zachodzace w ruchu turystycznym w ostatnich latach na terenie

Polski.

Sposob ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowe;j:

Wybierz jeden obiekt uznany za pomnik historii i przedstaw jego historie.

21. Regiony turystyczne Polski

Cel ogolny:

Poznanie waloréw przyrodniczych i kulturowych wybranych regionéw Polski.

Tresci:
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Walory turystyczne, regiony turystyczne, krainy geograficzne, rozwoj turystyki,
zagospodarowanie turystyczne.
Tematy (zagadnienia):
e Walory turystyczne Polski — przyrodnicze, pozaprzyrodnicze.
o Wybrane regiony turystyczne w Polsce:
o Pobrzeze Battyku,
o Pojezierze Mazurskie,
o Wyzyna Krakowsko-Czestochowska,
o Karkonosze,
o Tatry i Podhale,
o Pieniny i Gorce,
o Bieszczady.

e Walory turystyczne regionow Polski.

Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

e Okreslenie kryterium regionu turystycznego, waloréw turystycznych, podziat walorow
(przyrodnicze, kulturowe) — pogadanka.

e Zgromadzenie materiatdéw dotyczacy regiondw turystycznych Polski (mapy
turystyczne, przewodniki, fotografie, filmy), przygotowanie krétkiego wystapienia
dotyczacego walorow przydzielonego regionu — praca w grupie.

e Prezentacja waloréw turystycznych regionu — przedstawiciel grupy.

Osiagniecia uczniow:
Uczen:

e wymienia i wskazuje na mapie gtowne regiony turystyczne Polski (A),

e wymienia przyklady waloréw przyrodniczych i pozaprzyrodniczych Polski,

e podaje walory turystyczne wazniejszych regionéw Polski, ocenia te walory, ktore
w najwickszym stopniu decyduja o rozwoju turystyki w Polsce.

Sposob ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowe;j:

Wykonanie posteru obrazujgcego walory turystyczne wybranego regionu Polski.

22. Region pomorski — Pomorze Gdanskie (Wislane)

Cel ogolny:
Charakterystyka srodowiska geograficznego Pomorza Gdanskiego z uwzglednieniem cech

wyrdzniajacych dany obszar.
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TreSci:
Delta rzeki, krajobraz pojezierzy, niziny nadmorskie, mierzeje, depresje, Trojmiasto, obiekty
turystyczne.
Tematy (zagadnienia):
e Polozenie regionu, podzial na krainy geograficzne.
e Zrbéznicowanie srodowiska przyrodniczego:
o delty Wisly, depresje — Zutawy Wislane,
o krajobraz polodowcowy (miodoglacjalny — Pojezierze Kaszubskie),
o dzialalno$¢ morza — Mierzeja Helska, klify,
o sie¢ rzeczna,
o budowa geologiczna.
o Wykorzystanie regionu przez cztowieka:
o dzieje historyczne — szlak bursztynowy,
o dzialalno$¢ cztowieka zwigzana z nadmorskimi potozeniem i obszarem delty
(handel, rybotowstwo, rolnictwo),
o rozwdj sieci osadniczej — konurbacja Trojmiejska,
o funkcje duzych miast,
o regiony turystyczne (Malbork, Gdansk, Sopot, Potwysep Helski, jeziora
kaszubskie).
Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

o Wyznaczanie granic regionu Pomorza Gdanskiego, podziat na krainy geograficzne -
czytanie mapy fizycznej Polski.

o Charakterystyka krajobrazu Pomorza Gdanskiego (Mierzeja Helska, Pojezierze
Kaszubskie, Zutawy Wislane), czynniki i procesy rzezbotwdrcze — praca w grupach,
analiza mapy fizycznej, mapy turystycznej, fotografii.

e Opisywanie spotecznej i gospodarczej dziatalnosci cztowieka — osadnictwo, rolnictwo,
przemyst, handel, turystyka — burza mézgoéw lub mapa mentalna.

Osiagni¢cia uczniow:
Uczen:

o wskazuje na mapie krainy regionu Pomorza Gdanskiego,

e opisuje cechy krajobrazu poszczegdlnych krain geograficznych, wyrdzniajace je
sposrod innych,

e podaje przyktady dziatalno$ci cztowieka zwigzane z specyficznymi cechami regionu.

Sposoéb ich sprawdzenia:
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Ocena pracy domowe;j:
Pomorze Gdanskie zamieszkane jest przez ludno$¢ kaszubska. Na podstawie roznych zrodet

informacji krotko scharakteryzuj te grupe etniczna.

23. Region mazurski

Cel ogolny:

Charakterystyka srodowiska geograficznego regionu mazurskiego z uwzglednieniem cech
wyrdzniajacych dany obszar.

Tresci:

Dziatalno$¢ ladolodu, krajobraz mtodoglacjalny, Kraina Wielkich Jezior Mazurskich,
dzialalno$¢ gospodarcza cztowieka, tereny chronione, zielone ptuca Polski, turystyka.
Tematy (zagadnienia):

e Cechy $rodowiska przyrodniczego — krajobraz mtodoglacjalny — polodowcowy.

e Sie¢ hydrograficzna — jeziora polodowcowe, sie¢ rzeczna, kanaty.

e Cechy klimatu — polski biegun zimna (temperatura I, VII, opady, dtugos¢ okresu
wegetacji, grubos$¢ pokrywy $nieznej).

e Wspotczesna dziatalnos$¢ cztowieka — turystyka.

e Formy ochrony przyrody i rozmieszczenie obszaré6w chronionych (parki narodowe,
krajobrazowe, Rezerwaty Biosfery, Natura 2000).

Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

e Charakterystyka form uksztaltowania terenu — praca z mapg fizyczna Polski, mapa
turystyczng, wykorzystanie wiedzy dotyczacej dziatalnosci ladolodu.

e Okreslenie zréznicowania zasobow wodnych w regionie mazurskim, obiekty naturalne
(jeziora, rzeki) i antropogeniczne(kanaty) - czytanie mapy turystycznej.

o Charakterystyka cech klimatu — czytanie map klimatycznych, poréwnanie z innymi
regionami.

o Przedstawienie wspodiczesnej dziatalnosci spotecznej 1 gospodarczej cztowieka,
wskazanie warunkow sprzyjajacych i niesprzyjajacych (osadnictwo, rolnictwo,
przemysl, turystyka)— burza mézgow.

e Rozmieszczenie obszaréw chronionych, poréwnanie wielkosci obszaréw chronionych
regionu mazurskiego z innymi regionami Polski — czytanie mapy, analiza danych
statystycznych.

Osiagniecia uczniow:

Uczen:
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e charakteryzuje krajobraz polodowcowy Pojezierza Mazurskiego,
e wymienia walory turystyczne regionu,
e wymienia dziedziny dziatalno$ci gospodarczej cztowieka w regionie, okresla
przyczyny ich rozwoju,
e wyjasnia znaczenie terminu ,,zielone ptuca Polski”.
Sposéb ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowe;j:
Zaproponuj tras¢ splywu kajakowego dowolnej cz¢$ci regionu mazurskiego. Opisz jej

przebieg, uwzgledniajac cechy krajobrazu przyrodniczego i antropogenicznego.

24. Region podlaski

Cel ogolny:
Charakterystyka srodowiska geograficznego Niziny Podlaskiej z uwzglednieniem cech
wyrdzniajacych dany obszar sposrod innych.
Tresci:
Krajobraz staroglacjalny, meandrowanie rzek, puszcze, parki narodowe, depopulacja,
réznorodno$¢ wyznaniowa, mniejszosci narodowe.
Tematy (zagadnienia):

o Charakterystyka sieci rzecznej (charakter rzek), rozmieszczenie obszarow bagiennych.

o Charakterystyka zbiorowisk roslinnych:

o lesne (Puszcza Biatowieska),
o terenéw podmoktych (Kotlina Biebrzy, Kotlina Narwi).
e Pograniczny charakter Podlasia — mniejszosci narodowe 1 wyznaniowe (Biatorusini,
Ukraifcy, Tatarzy).

e Cechy sieci osadniczej — ggstos¢ zaludnienia, wskaznik urbanizacji, wyludnianie.

e Rozmieszczenie obszaréw chronionych.
Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

o Okreslenie potozenia regionu, wskazanie cech wyr6zniajacych Podlasie od regionow

sgsiednich, rozmieszczenie parkow narodowych — analiza mapy fizyczne;.

e Okreslenie cech stosunkéw wodnych — czytanie mapy fizyczne;j.

e Charakteryzowanie typow zbiorowisk roslinnych — miniwyktad.

e Przedstawienie i wyjasnienie cech osadnictwa (miasta, ich wielko$¢, gestos$¢

zaludnienia), analiza danych statystycznych, rozmowa.
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e Okreslenie przyczyn zréznicowania narodowosciowego i wyznaniowego wschodniej
czes$ci Podlasia — miniwyktad.
Osiagniecia uczniow:
Uczen:
o wskazuje region podlaski na mapie,
e charakteryzuje cechy srodowiska przyrodniczego,
e wymienia mniejszo$ci narodowe zamieszkujace teren pograniczna i podaje ich
przyktady obecnosci w zyciu Podlasia,
e wymienia parki narodowe i wyjasnia przyczyny ich utworzenia.
Sposob ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowe;j:
Region Podlasia zamieszkiwany jest przez ludno$¢ pochodzenia biatoruskiego, ukrainskiego
1 tatarskiego. Na podstawie dostepnych zrodet informacji geograficznej wyszukaj i zapisz

przyktady zabytkéw architektury zwigzanych z tymi mniejszo$ciami.

25. Region mazowiecki

Cel ogolny:
Charakterystyka srodowiska geograficznego regionu mazowieckiego z uwzglednieniem cech
wyrozniajacych dany obszar sposrod innych.
Tresci:
Niziny polskie, wody subartezyjskie, aglomeracja warszawska, obszary rolnicze, miejski
okreg przemystowy.
Tematy (zagadnienia):
e Polozenie i podziat regionu mazowieckiego.
e Charakterystyka elementow srodowiska przyrodniczego:
o uksztattowanie powierzchni,
o stosunki wodne,
o budowa geologiczna,
o gleby i ro$linnos¢.
o Charakterystyka sieci osadniczej — ggstos¢ zaludnienia, wskaznik urbanizacji, funkcje
miast.
e Duziatalno$¢ gospodarcza cztowieka — rozwdj rolnictwa, przemystu i ushug.

Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

34



Okreslenie potozenia na mapie Polski regionu mazowieckiego, dokonanie podziatu na
krainy geograficzne — czytanie mapy fizyczne;j.

Przedstawienie cech §rodowiska przyrodniczego — czytanie mapy fizyczne;,
topograficznej, map tematycznych.

Omowienie zroznicowania rozmieszczenia ludnosci, charaktery sieci osadniczej
(obszary wiejskie 1 miejskie) — analiza poréwnawcza map gestosci zaludnienia 1 mapy
fizycznej, rozmowa.

Wskazywanie i wyjasnianie przyczyn roznorodnego charakteru dziatalnosci cztowieka
w regionie mazowieckim (przemyst i ustugi aglomeracji warszawskiej, rolnictwo

terenéw otaczajacych) — dyskusja.

Osiagniecia uczniow:

Uczen:
[ ]

wskazuje region na mapie, okresla jego granice geograficzne,

podaje gldwne cechy srodowiska przyrodniczego,

wymienia duze miasta, okresla funkcje wybranych miast,

wyjasnia roznice w sieci osadniczej i1 charakterze dziatalno$ci cztowieka na terenach

wiejskich 1 miejskich regionu.

Sposoéb ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowe;j:

Wigkszo$¢ regionu mazowieckiego ma charakter rolniczy. Wymien przyrodnicze

1 spoteczno-ekonomiczne warunki sprzyjajace rozwojowi rolnictwa w tym regionie.

26. Region lubelski

Cel ogolny:

Charakterystyka srodowiska geograficznego regionu lubelskiego z uwzglgdnieniem cech

wyrdzniajacych dany obszar sposrod innych

Tresci:

Region rolniczy, przemyst spozywczy, pokrywy lessowe, czarnoziemy, jeziora krasowe,

walory turystyczne.

Tematy (zagadnienia):

Zroznicowanie krajobrazowe Lubelszczyzny:
o Polesie Lubelskie,
o Wyzyna Lubelska,

o Roztocze.
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Osadnictwo regionu lubelskiego. Cechy demograficzne ludnosci.
Uwarunkowania przyrodnicze dziatalnosci gospodarczej cztowieka w regionie
lubelskim:
o rolnictwo (pokrywy lessowe, zyzne gleby),
o przemyst (region rolniczy),
o turystyka (jeziora krasowe, formy na pokrywie lessowej).
Architektoniczne i historyczne walory turystyczne (osadnictwo pogranicza, Zamos¢,

Kazimierz Dolny, Lublin, Nateczéw, Koztowka).

Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

Okreslenie potozenia i1 podziatu regionu lubelskiego na mapie — czytanie mapy
fizyczne;.

Charakterystyka elementéw srodowiska przyrodniczego wyrdzniajacego region
lubelski — analiza map turystycznych, fizycznej i tematycznych z zakresu geografii
fizycznej, praca w grupach.

Wskazanie cech ludnosci regionu lubelskiego — analiza danych statystycznych.
Przedstawienie charakteru dziatalnosci gospodarczej cztowieka na podstawie
sprzyjajacych cech srodowiska przyrodniczego - analiza poréwnawcza mapy fizycznej
1 gospodarcze;j.

Charakterystyka atrakcji turystycznych regionu — miniwyktad urozmaicony filmem

DVD, zdjeciami itp.

Osiagniecia uczniow:

Uczen:
[ ]
.
°

wskazuje region lubelski na mapie i wydziela w jego obrebie krainy geograficzne,
wymienia charakterystyczne cechy srodowiska przyrodniczego,
podaje przyktady atrakcji turystycznych,

analizuje dziatalno$¢ czlowieka w powigzaniu ze srodowiskiem przyrodniczym.

Sposob ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowe;j:

Dokonaj porownania dtugosci i gestosci szlakow drogowych i kolejowych regionu

lubelskiego i $laskiego. Wskaz przyczyny rdznic.

27. Region malopolski

Cel ogolny:
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Charakterystyka srodowiska geograficznego regionu matopolskiego z uwzglednieniem cech
wyrozniajacych dany obszar.
Tresci:
Krainy geograficzne, formy krasowe, dziatalno$¢ przemystowa, o$rodki pielgrzymkowe, gory
niskie, goloborza, wyzyny, pokrywy lessowe, surowce mineralne.
Tematy (zagadnienia):
e Polozenie i podziat Wyzyny Matopolskie;.
e Cechy srodowiska przyrodniczego krain regionu malopolskiego:
o Wyzyna Krakowsko-Cze¢stochowska (wyzyna weglanowa),
o Niecka Nidzianska,
o Wyzyna Kielecko-Sandomierska (krajobraz Gor Swietokrzyskich, krajobraz
lessowy),
o Kotlina Sandomierska.
e Zycie i dziatalno$¢ cztowieka w regionie matopolskim:
o zrdéznicowanie gestosci zaludnienia,
o duze miasta i ich funkcje,
o dziatalno$¢ rolnicza (w oparciu o zyzne gleby),
o dziatalno$¢ przemystowa (w oparciu o lokalng baze surowcowq),
o dziatalno$¢ turystyczna.

o Walory turystyczne regionu matopolskiego (Szlak Orlich Gniazd, Sandomierz,
Krakéw, Czgstochowa, Gory Swietokrzyskie, Wieliczka, zabytkowe kopalnie
krzemienia, zelaza), parki narodowe.

Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

o Okreslenie potozenia na mapie Polski regionu matopolskiego i krain geograficznych
wchodzacych w jego sktad — czytanie mapy fizycznej.

e Wskazywanie cech $rodowiska przyrodniczego wyrdzniajacego poszczegdlne krainy
regionu — miejsca turystyczne, miejsca geologiczne.

e Przedstawienie zroznicowania i wystgpowania surowcOw mineralnych regionu
malopolskiego jako czynnika lokalizacji gatezi przemystu (mineralny, hutniczy,
chemiczny) — czytanie mapy surowcow mineralnych, poréwnanie z mapa
gospodarczg.

e Wyjasnienie przyczyn zréznicowania wskaznika urbanizacji i gesto$¢ zaludnienia —

analiza danych statystycznych, rozmowa.
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o Charakterystyka obiektow turystycznych, przyrodniczych i pozaprzyrodniczych —
miniwyktad, analiza miejsc turystycznych, film DVD.
Osiagniecia uczniow:
Uczen:
e podaje przyklady réznorodnej dziatalnosci czlowieka w regionie matopolskim
e wymienia wspodlne dla catego regionu elementy srodowiska przyrodniczego i
pozaprzyrodniczego,
e wymienia i wskazuje na mapie duze miasta regionu,
o okresla walory turystyczne, przyrodnicze, kulturowe, historyczne.
Sposoéb ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowe;j:
Porownaj krajobraz Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej i Wyzyny Kielecko-

Sandomierskiej. Wskaz wspolne i réznigce cechy krajobrazu.

28. Region Slasko-sudecki

Cel ogolny:

Charakterystyka srodowiska geograficznego regionu §lasko-sudeckiego z wyszczegolnieniem

cech wyrdzniajacych dany obszar sposrod innych.
Tresci:
Gory zrgbowe, surowce mineralne, przemyst gorniczy, okregi przemystowe, konurbacja.
Tematy (zagadnienia):
« Podziat na krainy geograficzne — Sudety, Przedgorze Sudeckie, Nizina Slaska,
Wyzyna Lubelska.
e Zrbdznicowanie gorskiego krajobrazu Sudetow:
o budowa geologiczna, gory zrebowe,
o formy rzezby, formy polodowcowe,
o wody mineralne,
o surowce mineralne,
o parki narodowe i obiekty turystyczne.
« Rolniczo-przemystowy charakter Niziny Slaskiej i Przedgorza Sudeckiego:
o typ rolnictwa,
o wroctawski okreg przemystowy typu miejskiego,
o przemyst Legnicko-Glogowskiego Zaglgbia Weglowego.
o Cechy przemystowego rejonu Wyzyny Slaskie;:
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o gornictwo wegla kamiennego i rud cynku i otowiu,
o przemyst ciezki,
o restrukturyzacja Gornoslaskiego Okregu Przemystowego (GOP),
o aglomeracja gérnoslaska (konurbacja).
Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

e Okreslenie potozenia, podziatu regionu — czytanie mapy fizyczne;.

e Przedstawienie cech srodowiska przyrodniczego i walorow turystycznych Sudetow —
analiza mapy turystycznej, map tematycznych.

e Wyjasnienie wplywu cech srodowiska przyrodniczego na rozwdj rolnictwa i
przemystu Niziny Slaskiej i Przedgorza Sudeckiego — interpretacja poréwnawcza map
gospodarczych i map fizycznych (klimatycznej, glebowej, utworow
powierzchniowych).

e Historia rozwoju GOP w okresie PRL, zmiany w okrggu zwigzane z transformacja
gospodarcza — miniwyktad.

e Okreslenie cech demograficznych i1 osadnictwa GOP — analiza map zaludnienia,
danych statystycznych.

Osiagniecia uczniow:
Uczen:

o okresla potozenie regionu, wymienia i wskazuje na mapie krainy geograficzne (A),

« poréwnuje rozwdj i cechy przemyshu na Nizinie Slaskiej i na Wyzynie Slaskie;j,

e podaje spoleczne pozytywne i negatywne konsekwencje zmian zachodzacych w GOP
(©),

« charakteryzuje elementy $rodowiska przyrodniczego Sudetow i Niziny Slaskie;.

Sposob ich sprawdzenia:
Ocena pracy domowe;j:
Wyjatkowym elementem krajobrazu Wyzyny Slaskiej jest Pustynia Btedowska. Na podstawie

zrodel informacji geograficznej wyjasnij jej geneze.

29. Region wielkopolski i lubuski

Cel ogolny:
Charakterystyka srodowiska geograficznego Wielkopolski 1 Ziemi Lubuskie;j
z uwzglednieniem cech wyrdzniajacych dany obszar.

Tresci:
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Surowce mineralne, rownoleznikowy uktad sieci rzecznej, cien opadowy, atrakcje

turystyczne, wysoka kultura rolna.

Tematy (zagadnienia):

Charakterystyka srodowiska przyrodniczego — polozenie, uksztattowanie terenu, sie¢
rzeczna klimat, pokrywa glebowa, surowce mineralne.

Charakterystyka wysokiego poziomu rozwoju gospodarczego jako wyniku
wielkopolskiego modelu gospodarczego XVIII 1 XIX wieku oraz konkurencji
gospodarczej migdzy ludnos$cig polska a pruska w okresie rozbiorowym.

Atrakcje turystyczne regionu zwigzane z poczatkiem panstwowosci polskiej (Poznan,
Gniezno, Lednica).

Walory przyrodnicze i pozaprzyrodnicze regionu (Biskupin, Wielkopolski Park
Narodowy).

Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:

Okreslenie potozenia i podzialu regionu na mapie Polski — czytanie mapy fizycznej
Polski.

Charakteryzowanie elementow $rodowiska przyrodniczego wyr6zniajacych region
sposrdd pozostatych — analiza poréwnawcza fizycznych map tematycznych, praca w
grupach.

Przedstawienie przyczyn bogactwa gospodarczego Wielkopolski — miniwyktad.
Okreslenie r6znorodnych funkcji miast Wielkopolski 1 Ziemi Lubuskiej, wskazanie
elementow, cech wyrdzniajacych poszczegdlne miasta — analiza map tematycznych,

rozmowa, analiza fotografii.

Osiagniecia uczniow:

Uczen:
[ ]

podaje przyczyny wysokiego poziomu rozwoju Wielkopolski,

wymienia walory turystyczne zwigzane ze Srodowiskiem przyrodniczym oraz historig
Polski,

nazywa i wskazuje na mapie miasta regionu (A) oraz podaje cechy wyrozniajace

miasta (C).

Sposoéb ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowe;j:

Wymien gatezie przemystu Wielkopolski i Ziemi Lubuskiej oparte na lokalnych zasobach

naturalnych.
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30. Moja podroz po Polsce

Cel ogolny:
Stworzenie projektu i opisanie kilkudniowej podrdzy po Polsce.

Tresci:

Krainy geograficzne, atrakcje turystyczne, zrodla informacji geograficznej, srodki transportu,

zagospodarowanie turystyczne.
Tematy (zagadnienia):
e Wybor regionu podrozy, okreslenie celu, czasu trwania i Srodka transportu.
e Zebranie materialow zrodlowych.
e Wykonanie projektu trasy podrozy.
Proponowane metody pracy i procedury osiagniecia celow:
e Przedstawienie celow realizacji projektu — pogadanka.
e Analiza zebranych materiatow Zrédtowych — przewodnikow, przekazéw rodzinnych
map turystycznych, ogoélnogeograficznych — praca indywidualna.
e Stworzenie planu podrézy wedlug ustalonych zasad (np. wybor miejsca poczatku
1 kofca podrdzy, czas trwania, $rodek transportu, podzial trasy na kazdy dzien,
miejsca noclegowe, miejsca godne zatrzymania) — rozmowa, praca indywidualna.
e Opisanie podrozy po Polsce — praca indywidualna.
Osiagniecia uczniow:
Uczen:
o korzysta ze zrodet informacji geograficznych,
e czyta mapy tematyczne, turystyczne,
e opisuje tras¢ swojej podrozy, uwzgledniajac walory przyrodnicze i kulturowe.
Sposdéb ich sprawdzenia:

Ocena pracy domowe;j:

9

Prezentacja przewodnikdéw, map turystycznych, ogdlnogeograficznych o wybranym regionie

Polski.

Przedstawienie planu podrozy wedlug ustalonych zasad (np. wybor miejsca poczatku i konca

podroézy, czas trwania, Srodek transportu, podziat trasy na kazdy dzien, miejsca noclegowe,

miejsca godne zatrzymania).
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